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	PENGERTIAN
	Pemakaian tensimeter untuk mengukur tekanan darah secara manual

	TUJUAN
	Mempermudah penggunaan tensimeter dan siap pakai sewaktu-waktu

	PROSEDUR
	1. Lengan baju dibuka atau digulung dengan terlebih dahulu meminta ijin pasien untuk melakukan pengukuran
2. Manset tensimeter dipasang pada lengan atas dengan perkiraan lebar manset lebih kurang2/3 lengan atas
3. Manset dipasang tidak terlalu kuat atau terlalu longgar
4. Pompa tensimeter dipasang
5. Denyut arteri brachialis diraba, lalu stetoskop ditempatkan di daerah tersebut
6. Sekrup balon karet ditutup, pengunci air raksa dibuka, selanjutnya balon di pompa sampai denyut arteri tidak terdengar dan iar raksa dalam pipa gelas naik
7. Sekrup balon dibuka perlahan-lahan, sehingga air raksa turun perlahan-lahan, sambil memperhatikan turunnya air raksa dengarkan bunyi denyutan pertama yang disebut systole
8. Dengarkan terus sampai denyutan yang terakhir yang disebut tekanan diastole
9. Setelah pengukuran tekanan darah selsesai, alat-alat di bereskan dan lengan baju diturunkan.
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